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                                Jeigu vos spėjus sušilti orui ėmė bėgti nosis, apniko čiaudulys, ašarojate, nebūtinai tai yra pavasarinio peršalimo negalavimai. Gali būti, kad vėjas atpūtė pradėjusių žydėti augalų žiedadulkių, dėl kurių užklupo pavasarinė alergija. Kas gi ta alergija? Terminą alergija 1906 m. sukūrė austrų pediatras Clemensas Pirquetas, norėdamas apibūdinti padidėjusio jautrumo...
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                                Juos gydytojas diagnozuoja, kai kūdikis būna neramus, stipriai verkia pritraukęs kojas prie krūtinės, skiriasi dujos tris valandas per dieną, tris dienas per savaitę ir tris savaites per mėnesį. Pilvo diegliai, staiga užeinantys, periodiškai intensyvūs pilvo skausmai, sukelia nenumaldomą naujagimių ir kūdikių verksmą šiaip jiems esant visiškai sveikiems. Priepuolio...
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                                Dažniausiai vaikus puolančios rotavirusinės ir norovirusinės žarnyno infekcijos vadinamos tiesiog skrandžio gripu. Jas atskirti gali tik specialistai, atlikę tyrimus, nes abiejų virusų, beje, neturinčių nieko bendro su gripu, simptomai yra beveik vienodi. Gydomos šios infekcijos taip pat panašiai. Rotavirusinė infekcija sunkesnė ir kamuoja ilgiau Rotavirusine infekcija dažniausiai serga...
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                                Sūnų Dovydą Galina Mikštienė pagimdė prieš gerą dvidešimt metų, dabar jis studijuoja turizmo vadybą Vilniaus verslo kolegijoje. O Dovydo sesutei Deimantei praėjusių metų gruodį sukako tik vieneri. Antrasis vaikas po 19 metų – ir vėl viskas iš pradžių: sauskelnės, verksmai, bemiegės naktys… Bet visi šie motinystės...
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                                        Kodėl pavasarį pritrūkstame geležies?                                    

                                
                                Atėjus pavasariui pradėjo kamuoti nuovargis, energijos stoka, išblyško oda – neskubėkite šių bėdų nurašyti įprastiniam sezoniniam vitaminų trūkumui. Šį sezoną dažnai pritrūksta kraujui būtinos geležies ir gali užklupti rimtesnė problema – geležies stokos anemija.   Geležies stoka gali lemti infekcijas Geležis yra būtinas mikroelementas raudonuosiuose kraujo kūneliuose esančio...
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                                Kosulys yra puikus plaučių pagalbininkas. Kosėdami iš kvėpavimo takų pašaliname įvairius svetimkūnius: dulkes, mikrobus ir kitus teršalus. Svarbu nepamiršti, kad kosulys nėra atskira liga, tai simptomas, kuris kankins tol, kol praeis jį sukėlusi liga. Kosulys gali būti rimtos ligos požymis Dažniausia kosulio priežastis yra ūminės kvėpavimo takų virusinės...
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                                Vaiko gyvenime turi aktyviai dalyvauti abu tėvai, nesvarbu, ar jie susituokę, ar paprasčiausiai gyvena kartu, ar išsiskyrę. Tačiau po skyrybų kartais nutinka taip, kad vaikas atsisako bendrauti su tėčiu ar mama. Galbūt jis palaiko kurio nors vieno iš tėvų pusę, ir pyksta ant kito. Tačiau būna ir taip,...
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                                Nauja knyga „Vaikų ligų ABC“ Knyga skirta mažus vaikus auginančiai šeimai. Joje išsamiai ir kartu glaustai paaiškintos dažniausiai pasitaikančių ligų priežastys, būdingi požymiai, nurodoma, kaip sunegalavusiam vaikui gali padėti tėvai ir kada nedelsiant būtina kreiptis į gydytoją. Daug dėmesio skiriama ligų profilaktikai. Supažindinama su dažniausiomis vaikų neurologinėmis ligomis,...
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                                Tapus tėvais mamų ir tėčių laukia gyvenimo iššūkiai, o besąlygiška meilė vaikui atveria beribius rezervus. Kiekvienos šeimos istorija nepakartojama. Papasakokite apie savo tėvystės atradimus – nėštumo periodu, gimdant, auginant ir auklėjant vaiką. Galbūt šiuo metu galynėjatės su ligomis ar kitomis negandomis ir jūsų patirtis praverstų kitoms panašaus likimo...
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                                        Žurnalas „Mama ir vaikas“ 2024 m. pavasaris                                    

                                
                                MAMŲ ISTORIJOS. Tapti mama niekada nevėlu  PAVASARIO LIGOS. Ruošiamės žiedadulkių sezonui. Saugomės pavasarinių ligų. Kosulys: kada gydytis patiems. Veiksminga priemonė užpuolus slogai, kosuliui ir gerklės skausmui. Kaip įveikti žarnyno infekcijas? VAISTINĖLĖ. Kodėl pavasarį pritrūkstame geležies? Bakterijos, padedančios išsigelbėti nuo streso.  BŪKIME SVEIKUČIAI. Pažangiausias sprendimas vaikų trumparegystei suvaldyti –...
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   Patarimai tėvams
   Pavasaris
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   Kūdikių ligos
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   Akytės
   Dantukai
   Mokinukas
   Sveikas maistas
   Ugdymas
   Vaiko aplinka
   Vaikų ligos
   Vaikų ligų simptomai
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					Žurnalas „Mama ir vaikas“ 2024 m. pavasaris
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